
■
ト
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の『M

A
C

A
X

S
®

』

　
マ
カ
は
世
の
中
に
数
多
く

出
回
っ
て
い
ま
す
が
、天
産

物
ゆ
え
の
バ
ラ
つ
き
も
あ

り
、原
料
の
品
質
、製
造
法
や

品
質
管
理
体
制
に
よ
っ
て
製

品
の
品
質
に
大
き
く
差
が
出

ま
す
。

　
ト
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
製
品
造
り
は
良
い
原
料
を

安
定
的
に
保
持
す
る
た
め
原

料
を
育
て
る
現
場
か
ら
始
ま

り
ま
す
。ト
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
は
定
期
的
に
ペ

ル
ー
を
訪
れ
、現
地
視
察
・

調
査
を
行
う
と
共
に
農
家
や

原
料
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
に
対
し

品
質
管
理
指
導
を
実
施
し
日

本
品
質
を
徹
底
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、充
実
し
た
研
究
体

制
・
研
究
デ
ー
タ
に
基
づ
い

た
製
品
造
り
、品
質
管
理
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
の
要
望
に
タ
イ
ム

リ
ー
且
つ
的
確
に
お
答
え
で

き
る
よ
う
に
自
社
研
究
員

が
、大
学
研
究
チ
ー
ム
と
密

接
な
連
携
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
体
制
の
下
で

正
確
な
エ
ビ
デ
ン
ス
デ
ー
タ

を
迅
速
に
提
供
で
き
る
よ
う

お
客
様
の
製
品
開
発
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ト
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
は
、

下
記
の
基
本
理
念
に
基
づ
い

て
開
発
さ
れ
た
高
性
能
エ
キ

ス
パ
ウ
ダ
ー
で
す
。

①
原
料
管
理

　
良
い
製
品
は
良

　
ヒ
ト
の
場
合
、
一
般
に
更

年
期
以
降
に
な
る
と
卵
巣
機

能
の
衰
え
か
ら
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
（
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
）

の
分
泌
が
急
激
に
低
下
し
、

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

を
引
き
起
こ
し
、
肌
の
く
す

み
、
ハ
リ
・
ツ
ヤ
の
減
少
、

冷
え
症
な
ど
様
々
な
更
年
期

症
状
が
現
れ
ま
す
。

調
整
作
用
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
作
用
ほ
か
様
々
な
更

年
期
症
状
の
予
防
・
改
善

効
果
が
認
め
ら
れ
、女
性
の

Ｑ
．Ｏ
．Ｌ
向
上
に
期
待
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

■
女
性
特
有
の
悩
み
②
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と
美
容
」

　「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
摂

取
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
調
整
作
用
に
着
目

し
、
無
作
為
に
募
っ
た
35
歳

～
60
歳
の
更
年
期
症
状
を
有

す
る
女
性
35
名
を
対
象
に
二

重
盲
検
法
に
よ
る
臨
床
試
験

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」

摂
取
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン

「
臨
床
試
験
で
更
年
期
症
状
に
効
果
」
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―
―
マ
カ
が
女
性
の
身
体
に
良

い
と
知
っ
た
の
は
い
つ
ご
ろ
で

す
か

八
木
沼
　
昨
春
の
「
日
経
ビ
ジ

ネ
ス
」
の
対
談
が
き
っ
か
け
で

す
。そ
れ
ま
で
マ
カ
と
言
え
ば

男
性
用
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た

が
、
実
は
女
性
の
健
康
と
美
容

に
対
し
て
非
常
に
良
い
効
果
が

あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の

時
に「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」の

存
在
も
知
っ
た
ん
で
す
。
何

と
い
っ
て
も
、「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ

Ｓ
R
」は
食
品
な
の
で
、安
心
感

が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
も
と

も
と
、
何
で
も
試
し
て
み
た
い

性
質
な
の
で
非
常
に
興
味
が
湧

い
て
、
す
ぐ
に
飲
み
始
め
ま
し

た
。

小
川
　
マ
カ
は
、
南
米
ペ
ル
ー

原
産
で
、
気
候
の
厳
し
い
ア
ン

デ
ス
高
地
に
生
息
す
る
ア
ブ

ラ
ナ
科
の
根
菜
。
古
来
よ
り

民
間
伝
承
薬
と
し
て
、
女
性
の

不
妊
改
善
や
月
経
サ
イ
ク
ル
の

正
常
化
な
ど
に
も
用
い
ら
れ
て

き
た
よ
う
で
す
。
日
本
で
は

１
９
９
０
年
代
の
後
半
に
広
ま

り
始
め
、
私
自
身
も
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ａ

　
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

と
共
同
研
究
を
始
め
ま
し
た
。

井
藤
　
当
社
で
は
、
１
９
９
６

年
か
ら
大
学
、
医
療
機
関
と
共

同
で
研
究
し
て
い
ま
す
。
私
も

研
究
に
参
加
し
た
当
初
は
、
マ

カ
＝
男
性
用
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
研
究
を
進
め
る

う
ち
に
、
マ
カ
に
は
女
性
に
対

す
る
有
用
性
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。主
に
、女
性
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
調
整
、
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
、
美
容
効
果
の

３
つ
で
す
。
科
学
的
に
信
頼
で

き
る
デ
ー
タ
を
得
た
こ
と
で
、

男
性
だ
け
で
な
く
女
性
に
も
勧

め
た
い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

―
―
八
木
沼
さ
ん
が
こ
う
し
た

効
果
を
実
感
し
た
の
は

八
木
沼
　
私
の
場
合
は
、
１
日

３
粒
を
飲
み
続
け
て
、
３
カ
月

経
っ
た
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
は
あ
く

ま
で
食
品
な
の
で
、
薬
と
は

違
っ
て
、
何
時
に
何
粒
を
飲
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
制

約
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
好

き
な
時
間
に
飲
む
こ
と
が
で
き

バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ば
、冷
え
や

不
眠
、疲
れ
や
す
さ
な
ど
の
更

年
期
症
状
や
、
肌
荒
れ
、
生
理

痛
と
い
っ
た
女
性
特
有
の
悩
み

に
対
応
し
、
改
善
す
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。

井
藤
　
そ
の
ほ
か
に
も
実
際
に

「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」を
飲
用

さ
れ
て
い
る
女
性
の
方
々
か

ら
、「
体
調
が

良
く
な
っ
た
」

「
子
宝
に
恵
ま

れ
た
」
と
い
っ

た
声
を
い
た
だ

き
、
当
社
と
し

ま
し
て
も
、
多

く
の
お
客
様
に

効
果
を
実
感
し

て
い
た
だ
け
て

い
る
と
感
じ
ま

す
。

　―
―
「
Ｍ
Ａ
Ｃ

Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」の

特
長
と
は

井
藤
　
マ
カ
に

は
複
数
の
有
効

成
分
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ

Ｓ
R
」の
特
長

は
、一
つ
の
成

分
に
偏
る
こ
と

な
く
、こ
れ
ら

の
成
分
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
保
持

し
て
い
る
こ
と
で
す
。そ
し
て
、

基
礎
試
験
か
ら
ヒ
ト
臨
床
試
験

に
至
る
ま
で
そ
の
効
果
と
安
全

性
を
検
証
し
て
い
ま
す
。当
社

は
、健
康
食
品
と
は
「
食
品
で

あ
っ
て
、健
康
に
寄
与
す
る
も

の
」と
い
う
基
本
理
念
に
基
づ

い
て
研
究
・
開
発
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」は
、

穏
や
か
で
す
が
確
か
な
効
果
と

高
い
安
全
性
を
担
保
し
た
食
品

で
す
。

―
―
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
気

に
す
る
女
性
は
増
え
て
い
そ
う

で
す
ね

小
川
　
一
般
的
に
は
、
40
代
前

後
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

が
始
ま
り
ま
す
。こ
の
こ
と
が
、

更
年
期
症
状
に
つ
な
が
る
の
で

す
。

八
木
沼
　
身
体
の
変
化
を
実
感

し
て
い
る
た
め
か
、
同
世
代
の

友
人
た
ち
は
、
身
体
の
内
面
を

そ
ら
く
、
早
く
か
ら
無
理
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
行
っ
た
こ
と
や
過

度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
要
因
で

し
ょ
う
。
今
や
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と

は
、
世
代
を
問
わ
ず
必
要
と
い

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
―
―
「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
は
、

食
品
と
し
て
の
有
用
性
に
期
待

が
で
き
そ
う
で
す
が
、
効
率
的

な
摂
取
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
は

あ
り
ま
す
か

お
り
、例
え
ば
、健
康
飲
料
、
カ

レ
ー
、
ガ
ム
の
ほ
か
、
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
な
ど
の
栄
養
補
給

バ
ー
、
酒
・
リ
キ
ュ
ー
ル
な
ど

幅
広
く
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。個
人
的
に
は
、
料
理

の
香
味
づ
け
、
ラ
ー
メ
ン
や
鍋

の
ス
ー
プ
に
入
れ
て
も
面
白
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

―
―
ど
ん
な
方
に
飲
ん
で
ほ
し

い
で
す
か

八
木
沼
　
小
川
先
生
の
お
話
に

も
あ
り
ま
し
た
が
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
い

う
意
味
で
は
、
様
々
な
悩
み
を

抱
え
る
20
代
～
60
代
く
ら
い
の

幅
広
い
世
代
に
お
勧
め
し
た
い

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
効
果
を
実

感
す
る
に
は
、
個
人
差
が
あ
り

ま
す
が
、「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」

は
、好
き
な
時
間
に
好
き
な
量

を
飲
む
だ
け
と
い
う
手
軽
さ
と

食
品
な
ら
で
は
の
安
心
感
が
魅

力
。１
人
で
も
多
く
の
女
性
に
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

井
藤
　
当
社
と
し
て
も
、
よ
り

多
く
の
女
性
に
「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ

Ｓ
R
」
の
存
在
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。
当
社
で
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に
つ

い
て
は
20
～
50
代
、
更
年
期
障

害
に
つ
い
て
は
40
～
50
代
の
女

性
が
興
味
を
い
だ
か
れ
て
い
る

よ
う
で
す
の
で
。
日
々
の
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
「
Ｍ

Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
を
使
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
―
広
報
大
使
と
し
て
発
信
し

た
い
こ
と
は

八
木
沼
　
男
性
だ
け
で
な
く
女

性
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
を
伝

え
て
行
き
た
い
で
す
ね
。
女
性

は
身
体
の
内
面
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
え
ば
、
心
や
身
体
全
体
の
バ

ラ
ン
ス
も
整
っ
て
い
く
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
体
の
不
調
が
続

き
、
生
理
痛
の
重
さ
や
身
体
の

疲
れ
や
す
さ
を
感
じ
る
ほ
か
に

も
、
肌
荒
れ
や
冷
え
性
な
ど
に

悩
む
女
性
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
こ
う
し
た
悩
み
を
抱
え
る
女

性
に
向
け
て
、
ま
ず
は
一
度
、

「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
を
試
し

て
ほ
し
い
と
伝
え
た
い
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
う
こ
と
で
、
美
容
面
で
も
プ

ラ
ス
の
作
用
が
あ
る
と
思
い
ま

す
し
、
身
体
的
に
疲
れ
に
く
く

な
り
ま
す
。
よ
り
活
力
的
な
行

動
時
間
が
増
え
る
こ
と
は
、
働

く
女
性
に
と
っ
て
も
大
き
な
意

味
が
あ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

「
薬
と
違
っ
て
神
経
質
に
な
ら
な
い
」

重
要
な
時
期
だ
と
思
い
ま
す

し
、
体
調
面
を
気
遣
う
人
が
多

い
の
で
し
ょ
う
。一
方
、最
近
は

20
代
女
性
の
間
で
も
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る

と
聞
い
た
の
で
す
が
。

小
川
　
確
か
に
、
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
い
る
若
い

女
性
は
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
摂
食
障
害
や
め
ま
い
、
吐

き
気
の
ほ
か
、
肌
荒
れ
や
生
理

痛
な
ど
が
主
な
症
状
で
す
。
お

ま
す
。
喉
に
つ
ま
ら
な
い
、
飲

み
や
す
い
大
き
さ
と
い
う
点
も

女
性
に
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

　「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
に
出

会
う
前
は
、
忙
し
さ
で
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
る
時
期
や
、
試
合
前

な
ど
精
神
的
な
緊
張
が
続
く
時

期
に
な
る
と
、
口
周
り
の
肌
が

荒
れ
て
し
ま
う
の
で
、
と
て
も

悩
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
「
Ｍ

Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
を
飲
み
続
け

て
い
た
ら
、
不
思
議
と
、
こ
の

悩
み
が
無
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
女
性
に
は
、
特
有
の
月

経
周
期
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
生
理
痛
の
軽
減
や
身
体
の

だ
る
さ
も
無
く
な
っ
た
と
実
感

し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、お
２
人

が
指
摘
さ
れ
た
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
調
整
作
用
で
し
ょ
う
か
。

小
川
　
そ
の
通
り
で
し
ょ
う
。

八
木
沼
さ
ん
の
感
じ
ら
れ
て
い

る
効
果
に
つ
い
て
は
、
実
際
の

研
究
成
果
か
ら
裏
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
臨
床
専
門
医
の
下
で
実
施
さ

れ
た
臨
床
実
験
で
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
低
下
し
て
い
く
と
さ
れ

る
30
代
後
半
～
60
代
女
性
を
対

象
に
、「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
の

継
続
的
な
飲
用
効
果
が
検
査
さ

れ
、
閉
経
後
の
女
性
に
お
い
て

女
性
ホ
ル
モ
ン
量
の
調
整
に
欠

か
せ
な
い
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル

や
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
増
加

が
見
ら
れ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。で
す
か
ら
、「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ

Ｓ
R
」を
飲
用
し
、
ホ
ル
モ
ン

見
つ
め
直
し
て
い
る
人
が
多
い

と
感
じ
ま
す
ね
。
30
代
～
40
代

と
言
え
ば
、
社
会
人
と
し
て
も

小
川
　
有
用
性
に
関
し
て
は
、

や
は
り
第
一
に
、
食
品
な
の
で

安
全
性
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。加
え
て
、し
っ
か
り
と
し

た
機
能
性
も
研
究
結
果
か
ら
担

保
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
部
分

が「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」な
ら
で

は
の
強
み
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。ま
た
、摂
取
す
る
際
の
形
態

に
注
目
す
れ
ば
効
率
的
な
摂
取

法
を
予
想
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
般
的
に
消
化
・
吸
収

し
や
す
い
と

さ
れ
る
ゼ

リ
ー
状
や
液

体
状
の
も
の

で
あ
れ
ば
、

効
率
良
く
摂

取
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

八
木
沼
　
先

生
の
意
見
を

聞
い
て
、
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト

ア
や
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
で
手

軽
に
購
入
で

き
て
、美
容

や
健
康
に
効

く「
Ｍ
Ａ
Ｃ

Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」

入
り
の
ド
リ

ン
ク
剤
が

あ
っ
た
ら
良

い
な
と
思
い

ま
し
た
。「
Ｍ

Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ

Ｓ
R
」自
体

は
、無
味
で

ほ
ん
の
り
甘
く
、
や
さ
し
い
香

り
が
で
飲
み
や
す
い
と
思
い
ま

す
。

井
藤
　
八
木
沼
さ
ん
の
お
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
、「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ

Ｘ
Ｓ
R
」
に
は
、
ハ
ー
ブ
特
有

の
苦
み
や
ク
セ
が
な
い
の
で
他

の
味
を
邪
魔
す
る
こ
と
が
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
と
組
み

合
わ
せ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　
実
は「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」

は
、
健
康
食
品
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
原
料
と
し
て
既
に
た
く
さ

ん
の
お
客
様
に
使
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
一

般
食
品
へ
も
広
が
り
を
見
せ
て

　
健
康
志
向
が
高
ま
る
中
、

一
般
食
品
に
も
健
康
に
寄
与

す
る
機
能
性
の
付
加
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」は
、

健
康
食
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

ば
か
り
で
な
く
カ
レ
ー
や
パ

ン
な
ど
の
一
般
食
品
、
ガ

ム
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の

製
菓
、
清
涼
飲
料
水
、
酒
・

リ
キ
ュ
ー
ル
な
ど
の
飲
料
他

に
機
能
性
原
料
と
し
て
幅
広

■
ト
ワ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の『M

A
C

A
X

S
®

』

  

食
品
へ
の
応
用

く
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
科
学
的
デ
ー
タ
に

実
証
さ
れ
た
「
Ｍ
Ａ
Ｃ

Ａ
Ｘ
Ｓ
R
」
の
「
機
能

性
食
品
と
し
て
の
確
か

な
効
能
」
と
「
高
い
安

全
性
」
は
、
大
手
食
品

　
女
性
の
美
と
健
康
に
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
大
き
く
関

与
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
生
活
習
慣
の
乱

れ
、ス
ト
レ
ス
等
か
ら
30
代

の
女
性
で
も
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
か
ら
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
乱
れ
を
引
き
起
こ

し
、い
わ
ゆ
る
更
年
期
症
状

が
現
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
は
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
、

肌
の
潤
い
、ハ
リ
・
ツ
ヤ
を

高
め
る
美
容
作
用
が
あ
る
の

で
女
性
に
と
っ
て
大
変
重
要

な
ホ
ル
モ
ン
で
す
。つ
ま
り
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
低
下
し
女

性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
る
と
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を
引

き
起
こ
す
重
要
な
要
因
と
な

り
ま
す
。

　
臨
床
試
験
で
「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ

Ｘ
Ｓ
R
」
を
摂
取
し
た
女
性

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
、肌
の
ハ
リ
・
ツ
ヤ

ア
ッ
プ
、肌
荒
れ
改
善
、保
湿

等
多
く
の
美
容
効
果
ほ
か
月

経
周
期
の
乱
れ
改
善
、生
理

痛
改
善
等
の
回
答
が
得
ら
れ

に
様
々
な
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

■
女
性
特
有
の
悩
み
①
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と
更
年
期
症
状
」

例
え
ば
こ
ん
な
食
品
・
メ
ニ
ュ
ー
に
も
！

メ
ー
カ
ー
に

も
高
く
評
価

さ
れ
、
ま
す

ま
す
食
品
へ

の
応
用
が
広

が
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。

ま
し
た
。

　
悩
み
は
ヒ

ト
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、「
Ｍ

Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ

Ｓ
R
」
摂
取

に
よ
っ
て
女

性
ホ
ル
モ
ン

量
や
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る

こ
と
で
女
性

の
美
と
健
康

図４　MACAXS®摂取した女性の改善
　　　された症状のアンケート結果

図５　ヒト臨床試験における更年期症状以外に
　　　改善された症状についての自由回答アンケート

図１　年齢によるエストロゲンの分泌量の変化

図３　MACAXS®摂取ヒト臨床試験（二重盲検）における更年期症状の予防・改善

※プラセボ群（偽薬群）は変化が認められなかったのに対し、MACAXS®摂取群は女性ホルモンが低下した
　閉経女性において女性ホルモンの適度な改善が認められた。

【学　歴】
昭和４８年３月３１日　岐阜薬科大学厚生薬学科卒業
昭和５３年３月３１日　京都大学大学院薬学研究科博士課程修了
昭和５４年５月３０日　京都大学薬学博士（薬博１７７号）

【職　歴】
昭和５６年 ８ 月 １ 日　米国留学（Department of Biochemistry,School of Medicine） 
昭和６１年 ４ 月 １ 日　近畿大学医学部衛生学教室講師
平成１９年 ４ 月 １ 日　帝塚山学院大学人間科学部教授、食物栄養学科主任
平成２２年 ４ 月 １ 日　帝塚山学院大学大学院人間科学研究科教授

氏（おがわ ひろし）

井 藤 美 咲

TOWA CORPORATION株式会社
MACAXS®研究員

【学　歴】
近畿大学農学部食品栄養学科卒業。

【職　歴】
近畿大学医学部実験補助を経て、TOWA CORPORATION
株式会社に入社。

「MACAXS®」をはじめ、数多くのペルー産ハーブの機能性・
有効性をより多くの方に広めるため、日々研究に励む。

氏（いとう みさき）
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「ペルー産ハーブ機能性解明研究
第５回シンポジウム」 開催 !

TOWA CORPORATION株式会社 主催

【ご参加方法】※要事前申し込み　※企業様を対象としたシンポジウムです。
　　　　　　※聴講無料　　　　※定員に達成次第、締め切りとさせて頂きます。

MACAXS®広報大使 八木沼純子氏来場
2 １４2013年 月 日（木曜日）

「ペルー産ハーブ機能性解明研究
第５回シンポジウム」 開催 !
「ペルー産ハーブ機能性解明研究
第５回シンポジウム」 開催 !

▶▶▶詳しくは http://www.towacorp.co.jp/ まで◀◀◀
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図２　30代～60代女性のMACAXS®摂取による効果
　　　更年期自覚症状の改善

・10項目合計の平均、女性更年期症状評価スコア集計
「強い……３点」 「中くらい……２点」 「弱い……１点」
「なし……０点」  として各項目を評価
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プロフィギュアスケーター
MACAXS®広報大使

八木沼　純子氏

帝塚山学院大学人間科学部教授
帝塚山学院大学大学院人間科学研究科教授

小 川　 博氏

TOWA CORPORATION株式会社
MACAXS®研究員

井藤　美 咲氏

「MACAXS®」で更年期や、
女性特有の悩みの改善を実感
「MACAXS®」で更年期や、
女性特有の悩みの改善を実感
「MACAXS®」で更年期や、
女性特有の悩みの改善を実感

八木沼  純 子 氏

プロフィギュアスケーター・MACAXS®広報大使

５歳からスケートを始め1988年に世界Jr選手権2位、
カルガリー五輪出場。93年冬季ユニバーシアード優
勝、アジア杯優勝。94年ＮＨＫ杯3位。95年プロに転向
し、現在はプリンスホテルに所属。プリンスアイスワー
ルド等でプロとして活動する傍ら、スポーツキャス
ター、コメンテーターとしても活躍中。

昨今の健康・美容志向の高まりを背景に、消費者の多くは健康機能を付加した商品に魅力を感じているようです。こうしたトレンドは健康や美容
と繋がりの深い食品において、もはや主流となってきました。そこで本紙は、今話題を呼んでいる〝マカ〟に着目しました。旧来、マカといえば
男性イメージの強いものでしたが、近年は女性ホルモンへの有用性が検証されたことで、各方面から再び注目を集めています。
今回取り上げたのは、高品質マカエキスパウダー「ＭＡＣＡＸＳ®」。現在、健康飲料、カレー、ガムのほか、チョコレートなどの栄養補給バー、酒・
リキュールまで、幅広く配合、利用されています。本紙では、より多くの女性にマカを知っていただくため、マカについての「健康と美」トーク
対談を企画しました。女性特有の悩みや健康に関する熱いトークをお届けいたします。

「女性にこそ『マカ』を知って、“アクティブ”になってほしい。」トーク

対談
* 健康と美 *


