
引
退
後
に
感
じ
た

女
性
特
有
の
体
の
変
化

八
木
沼　

選
手
を
引
退
さ
れ
て
現
在
は
、ど
の
よ

う
な
生
活
サ
イ
ク
ル
で
す
か
？

竹
下　

今
は
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
の
理
事

を
務
め
て
い
ま
す
が
、基
本
的
に
は
広
島
で
主
婦

を
し
て
い
ま
す
。現
役
時
代
は
自
分
中
心
で
し
た

が
、今
は
主
人
中
心
の
生
活
で
す
ね
。

八
木
沼　

プ
ロ
野
球
選
手
の
奥
様
は
、大
変
な
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
。

竹
下　

正
直
、最
初
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、誰
か
の
た
め
に
が
ん
ば
る
っ
て
い
う
の
は

現
役
中
も
け
っ
こ
う
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。そ
も

そ
も
セ
ッ
タ
ー
っ
て
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
調
和
が
求
め

ら
れ
ま
す
か
ら
。

八
木
沼　

食
事
に
関
し
て
も
気
を
使
う
こ
と
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

竹
下　

主
人
は
好
き
嫌
い
が
あ
ま
り
な
い
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
が
、汁
物
は
い
ら
な
い
っ
て
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。た
だ
豆
類
が
嫌
い
な
の
で
、味

噌
汁
な
ら
大
豆
が
摂
れ
ま
す
し
、「
い
ら
な
い
」っ

て
言
わ
れ
て
も
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食

事
を
作
っ
て
い
ま
す
ね
。

八
木
沼　

将
来
的
に
は
ご
家
族
を
増
や
し
て

い
こ
う
と
い
う
お
考
え
も
？

竹
下　

子
ど
も
は
欲
し
い
ね
っ
て
話
し
て
い
ま
す
。

八
木
沼　

ご
主
人
は
野
球
選
手
、竹
下
さ
ん
は

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
。お
二
人
の
お
子
さ
ん
は

す
ば
ら
し
い
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
持
っ
て
生
ま
れ
そ
う
で

す
ね
。

竹
下　

授
か
り
も
の
で
す
か
ら
ね
。私
と
し
て

は
元
気
に
生
ま
れ
て
来
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
。

八
木
沼　

竹
下
さ
ん
自
身
、年
齢
を
重
ね
る
ご

と
に
体
の
変
化
を
感
じ
ら
れ
た
り
し
て
い
ま

す
か
。

竹
下　

そ
う
で
す
ね
。や
は
り
現
役
を
退
い
て

汗
を
か
か
な
く
な
っ
て
く
る
と
代
謝
も
悪
く
な

る
し
、何
よ
り
お
肌
が
変
わ
り
ま
し
た
。以
前

は
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

目
の
下
の
ク
マ
や
吹
き
出
物
な
ど
が
気
に
な
る

こ
と
も
。

美と健康をめぐるアスリート対談

妊娠適齢期の方にこそ知ってほしい

女性とマカの関係
全日本女子バレーのセッターとして

ロンドン五輪でのメダル獲得を支えた竹下さんと、

フィギュアスケート解説者として活躍する八木沼さん。

美容や健康、そして出産など、気になる女性の悩みについて

お二人が語りあいました。

美
容
や
カ
ラ
ダ
の
悩
み
を

軽
減
で
き
た

実
感
が
あ
り
ま
す
。

フィギュアスケート元オリンピック日本代表
フィギュアスケート解説者
MACAXS®広報大使

八木沼純子 氏
1988年世界ジュニア選手権2位、カルガリー
五輪出場。1993年冬季ユニバーシアード
大会優勝。同年アジアカップ優勝。1994年
NHK杯3位。1995年にプロに転向。現在は
プロフィギュアスケーター、フィギュアスケート
解説者として活動中。

妊
娠
し
た
友
人
に

お
す
す
め
さ
れ
た
の
が

マ
カ
で
し
た
。

女子バレーボール元日本代表

竹下佳江 氏
2012年3大会連続出場となるロンドンオリン
ピックで悲願の銅メダルを獲得。世界最小最
強セッターと呼ばれ日本代表を牽引した。現在
は日本バレーボール協会理事を務める。

八
木
沼　

女
性
は
お
肌
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

の
変
化
な
ど
、年
齢
と
共
に
向
き
合
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
部
分
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

竹
下　

現
役
中
は
若
い
子
に
混
じ
っ
て
プ
レ
ー

し
て
い
る
の
で
、年
齢
を
感
じ
な
い
よ
う
に
が
ん

ば
ろ
う
と
し
て
い
ま
し
た
が
、引
退
後
は…

。特

に
妊
活
に
関
し
て
は
年
齢
が
高
く
な
れ
ば
難
し

く
な
る
側
面
も
あ
る
し
、自
分
の
カ
ラ
ダ
と
向

き
合
う
こ
と
を
す
ご
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

子
ど
も
が
ほ
し
い
女
性
を
サ
ポ
ー
ト

八
木
沼　

私
自
身
ち
ょ
う
ど
30
代
中
盤
か
ら
後
半

に
か
け
て
体
の
変
化
も
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て

い
た
し
、何
か
い
い
も
の
が
あ
れ
ば
取
り
入
れ

た
い
と
思
っ
て
い
た
と
き
に
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®

（
マ
カ
ッ
ク
ス
）に
出
会
っ
た
ん
で
す
。

マ
カ
は
男
性
用
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の

で
す
が
、Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®
は
女
性
に
も
オ
ス
ス
メ

で
き
る
良
さ
が
あ
る
っ
て
こ
と
を
大
学
や
医
療

機
関
に
よ
る
科
学
的
デ
ー
タ
で
検
証
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
。そ
れ
に
、Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®

は
ペ
ル
ー
産
の
マ
カ
を
厳
選
し
て
研
究
に
研
究

を
重
ね
た
安
心
で
き
る
も
の
と
知
っ
て
、試
し
に

飲
ん
で
み
た
ん
で
す
。そ
う
し
た
ら
悩
ん
で
い
た

肌
や
体
の
不
調
が
軽
減
さ
れ
た
ん
で
す
。

竹
下　

Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®
は
そ
ん
な
に
良
い
も

の
な
ん
で
す
ね
。私
は
現
役
中
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
摂
ら
ず
、食
事
で
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
タ
イ

プ
で
し
た
。そ
れ
が
、な
か
な
か
子
ど
も
を
授
か

ら
な
か
っ
た
私
の
友
人
が
、最
近
出
産
し
た
ん

で
す
。何
か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
っ
て
質
問
し

た
ら
、実
は
妊
娠
の
半
年
前
く
ら
い
か
ら
マ
カ
を

飲
ん
で
い
た
っ
て
言
う
ん
で
す
。そ
れ
ま
で
、マ
カ

と
い
う
も
の
さ
え
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、

そ
れ
以
来
マ
カ
と
い
う
と
妊
活
に
い
い
の
か
な

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
私
も
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®
を
試
し
て
み
た
い
で

す
ね
。

八
木
沼　

妊
活
を
考
え
る
な
ら
ば
、ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
は
重
要
で
す
よ
ね
。私

自
身
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®
を
使
っ
て
み
て
い
ち
ば
ん

驚
い
た
の
が
、月
に
一
度
の
も
の
が
定
期
的
に

な
っ
た
こ
と
で
し
た
。竹
下
さ
ん
の
ご
友
人
が

マ
カ
を
飲
ん
で
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
や
す
く
な
っ
た

と
い
う
の
を
聞
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。や
っ
ぱ

り
関
係
が
あ
る
ん
だ
な
っ
て
強
く
思
い
ま
す
。

竹
下　

近
い
と
こ
ろ
に
マ
カ
の
良
さ
を
実
感
し
て

い
る
人
が
い
て
、し
か
も
そ
れ
が
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®
に

よ
っ
て
研
究
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、私
の
中
で
は

説
得
力
が
あ
る
な
っ
て
思
い
ま
す
。

八
木
沼　
「
女
性
に
こ
そ
マ
カ
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ

は
少
な
い
で
す
よ
ね
。で
も
、実
は
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ａ
Ｘ
Ｓ
®

は
カ
レ
ー
や
パ
ン
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
清
涼
飲
料

水
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
採
用
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
。

竹
下　

ア
イ
ス
や
ゼ
リ
ー
な
ん
か
に
入
っ
て
い
た

ら
よ
さ
そ
う
で
す
ね
。

八
木
沼　

口
の
中
に
す
ぐ
入
れ
ら
れ
る
も
の
は

い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
で
す
ね
。

竹
下　

私
は
ア
イ
ス
が
好
き
な
の
で
、商
品
化
さ

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

八木沼さんが研究機関を訪問！
女性の悩みをサポートしてくれる
MACAXS®のチカラとは？
MACAXS®のチカラについて日々研究されている獣医
学の専門家（：大阪府立大学玉田先生）に、八木沼さん
がインタビュー。
女性にオススメしたいMACAXS®のチカラ、そしてその
可能性をスペシャルムービーでご確認いただけます。

竹下さ
んも

驚いた

有用性
！

http://www.macaxs.jp
サンプルのお問い合わせや詳細は下記サイトへ！

※マカ製品、マカ関連製品の原材料として使用される高性能マカ・エキスパウダー「MACAXS®」は、トワコーポレーションの登録商標です。

マカックス　トワ 検索

「八木沼純子が解き明かすMACAXS®の秘密」で公開中！
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